
นวตักรรม

ช่ือ กลอ่งฝึกมือมหศัจรรย์



ท่ีมาของผลงาน

ปัญหาของโรคหลอดเลือดสมอง มี
จ านวนผูป่้วยรายใหม่เพ่ิมสูงข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ืองทุกปี 

ตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟูใหท้นัถ่วงที ตั้งแต่
ระยะเกิดพยาธิสภาพ ถึง 6 เดือน

ผูป่้วยไดก้ารการฝึกไม่เพียงพอและไม่
สม ่าเสมอ จึงท าใหเ้กิดนวตักรรมท่ี
สามารถน าไปฟ้ืนฟูท่ีบา้นไดด้ว้ยตวัเอง



เป้าหมาย/วตัถุประสงค์

มีก าลงักลา้มเน้ือแขนหรือรยางคส่์วนบน ตั้งแต่เกรด 3 ข้ึนไป 
ใหเ้พิ่มข้ึน 1 ระดบั

เพิ่มประสิทธิภาพของโปรแกรมของฝึกกลา้มเน้ือมือ น้ิวมือ ใน
กลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ปรับปรุงแผนการฝึกกลา้มเน้ือมือ น้ิวมือ โดยน าไปฝึกดว้ย
ตวัเองท่ีบา้นทุกวนั 



แนวคิดการพฒันานวตักรรม

• ขาหรือรยางคส่์วนล่าง
• แขนหรือรยางคส่์วนบน
• มือและน้ิวมือ

การฟ้ืนตวัภายหลงัการเกิดโรค
หลอดเลือดสมอง ตามล าดบั

• หยบิชอ้นกินขา้ว,ลา้งหนา้แปรงฟัน
• ด่ืมน ้า,การติดกระดุม 

ผลกระทบต่อการท ากิจวตัร
ประจ าวนั



กรอบแนวคิดการพฒันา

การศึกษาวจิยัพบวา่สมองมี
ความสามารถในการดดัแปลง

หรือปรับแต่งตวัเอง 
(neural plasticity) 
ภายหลงัท่ีเกิดพยาธิสภาพได ้

แนวคิดของ
Shepherd and 

carr ,1987 

motor 
relearning 

program โดยฝึกการ
เคล่ือนไหวของร่างกายท่ีขาด

หายไป 



กระบวนการพฒันานวตักรรม

การฝึกกลา้มเน้ือมดั
เลก็

กิจวตัรประจ าวนัท่ี
ใชเ้ก่ียวกบัมือ

การป้อนขอ้มูลใหม่
ท่ีถูกตอ้ง

การฝึกซ ้ าๆ
สม ่าเสมอ

วเิคราะห์หากิจกรรม
ท่ีขาดหายไป

การประเมิน fine 
motor

การกระตุน้จาก
ผูดู้แล

แนวทางฟ้ืนตวัของ
ผูป่้วย

นวตักรรมฝึกมือท่ี
บา้น



กิจกรรม

Wrist 
extensor , 
adductor 
pollicis , 

finger flexor 
m.

Finger flexor 
, wrist 

extensor , 
adductor 
pollicis m.

Finger 
flexor,wrist
extensor, 
adductor 
pollicis m.

Flexor  
pollicis 
longus , 
brevis, 
elbow 

extensor m.



การประเมินผลการปรับปรุง/เปล่ียนแปลง/ส่ิงประดิษฐ์

Myotome

Barthel 
index

การตรวจ
ประเมิน
กลา้มเน้ือ



บทเรียนท่ีไดรั้บ

อุปกรณ์ฝึกบางอยา่งจะยาก จนท าใหผู้ป่้วยเบ่ือหน่าย ดงันั้นกล่อง
ฝึกมือมหศัจรรย ์

ตอ้งใหผู้ดู้แลหรือบุคคลในครอบครัวช่วยสนบัสนุน กระตุน้ 
เชียร์ ในการฝึกฝนท่ีบา้นดว้ย

การวเิคราะห์หาสาเหตุ เพ่ือน ามาฝึกในแต่ละคร้ัง เพ่ือการพฒันา
ฟ้ืนตวัของผูป่้วย



การน าไปใชป้ระโยชน์ 

▪

▪

▪



THANK YOU 
FOR ATTENSION
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